
健康の基本は食事か健康の基本は食事からら
　２月21日 （日）、市立高原の里交流施設ぽんぽこにて、田

麦野地域社会福祉協議会が主催する男性料理教室が行われ

ました。地域に住む男性７名が参加し、「野菜を多く取り入

れた食事」をテーマに、市健康課栄養士の指導のもと調理実

習を行いました。参加者のみなさんは、慣れない手つきでは

あるものの持ち前のチームワークで、４品を完成させました。

普段不足しがちな野菜を無理なくたくさん摂れるメニュー

ということで大変好評でした。

共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共にににににににににににににににににににににににににににににささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささえええええええええええええええええええええええええええええあああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい 安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心しししししししししししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててててててててててて心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかににににににににににににににににににににににににににににに暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる 福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉のののののののののののののののののののののののののののののままままままままままままままままままままままままままままま共にささえあい　安心して心豊かに暮らせる　福祉のまちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

てんど　てんどうう

この広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。

P.2 赤い羽根共同募金
 ありがとうございました！
P.4 トピックス
P.5 天童市地域包括支援センターのご紹介
P.6 市総合福祉センター同好クラブのご

案内
 福祉サービス利用援助事業のご案内

ふれあいネットワーふれあいネットワークク

№16№ 1600

22001166（平（平成成2828年）年）

33..1155



～共にささえあい　安心して心豊かに暮らせる　福祉のまち～
http：//www.tendo-shakyo.or.jp/

2016．３． 2

歳末たすけあい募金

1,3221,322万584584円
平成27年度　ご協力いただきました募金額

赤い羽根共同募金　ありがとうございました

1,3221,322万584584円1,322万584円
内訳
一　般　募　金　835万8,943円
歳末たすけあい募金　486万1,641円

捌募金額実績表捌

世帯数等（件）募金額（円）募金種類

2,253992,757天 童 南 部

戸
　
別
　
募
　
金

3,1531,419,100天 童 中 部

1,934870,000天 童 北 部

1,177529,100成 生

895400,600蔵 増

427192,150寺 津

962432,950津 山

7232,400田 麦 野

898404,100山 口

1,079485,450高 擶

1,599714,860長 岡

816368,100干 布

534241,150荒 谷

15,7997,082,717小　　　計

138894,000法 人 募 金
（26年度締切後寄付金含む）

14235,205学 校 募 金
（26年度締切後寄付金含む）

1,334129,172職 域 募 金

217,849個 人 募 金 等

17,287件8,358,943円合　　　計

捌募金額実績表捌

世帯数等（件）募 金 額（円）募金種類

2,281685,700天 童 南 部

戸
　
別
　
募
　
金

3,155948,400天 童 中 部

1,951587,500天 童 北 部

1,182360,000成 生

895268,561蔵 増

428135,000寺 津

948284,450津 山

7322,000田 麦 野

898269,400山 口

1,072322,000高 擶

1,606482,000長 岡

816245,400干 布

551168,000荒 谷

15,8564,778,411小　　　計

283,230篤 志 寄 付

15,858件4,861,641円合　　　計

★篤志寄付に協力いただいた皆様（敬称略）
・天童ライオンズクラブ　・宝樹社

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違

違違違違違違違違違

医
医
医
医

医
医
医
医

一　般　募　金
　
　赤い羽根共同募金には、市民の皆様、各地域の社会福祉協議会、町

内会、嘱託員等の方々より、あたたかい募金や、募金の取りまとめに

多大なご協力を賜りました。心から感謝申しあげます。

　ご協力いただいた一般募金は、山形県内の体が不自由な人、お年寄

り、ボランティア活動の推進、福祉施設の整備、青少年の福祉の心を

育てる事業、地域福祉推進等のために活用させていただきます。

　歳末たすけあい募金は、各地域で寄せられた募金全額を各地域の支

援を必要としている方々等に配分いたしました。また、団体から直接、

事務局へお寄せいただいた募金は、篤志寄付として市内の社会福祉施

設等に配分いたしました。

　

★学校募金に協力いただいた学校（敬称略）
・天童南部小・天童北部小・成生小・蔵増小・津山小・長岡小・荒谷小

・第一中学校・第二中学校・第三中学校・第四中学校・天童高校
　

★職域募金に協力いただいた皆様（敬称略）
・天童市・天童市シルバー人材センター・天童市スポーツセンター・天童市美術館

・天童市立図書館・特別養護老人ホーム清幸園・特別養護老人ホームあこがれ

・介護老人保健施設あこがれ・救護施設紅花ホーム・天童まいづる会

・わらべ館・小百合保育園・小百合第二保育園・あけぼの幼稚園

・かまた荘・ふれあい荘

・天童南部学童保育所・天童南部第二学童保育所・天童南部第三学童保育所

・天童中央学童保育所・天童中央第三学童保育所・天童北部学童保育所

・はらっぱクラブ・津山湯の上児童クラブ・天童市社会福祉協議会

捌対象別配分実績表捌

対象数（件）配 分 額（円）配分対象

3061,614,900要 支 援 世 帯

各

地

域

へ

配

分

853,000在宅の寝たきり老人

92636,400単 身 老 人

19133,600老 人 夫 婦 世 帯

1279,000在宅の長期療養者

19161,000在宅の重度障がい者

143788,700一 人 親 家 庭

2051,079,900準用保護家庭児童・生徒

891,211地 域 福 祉 事 業

20140,700そ の 他

8324,778,411小　 　 計

150,000も み じ の 里
施
設
配
分

133,230平成28年度天童市社協
地 域 福 祉 事 業

834件4,861,641円合　 　 　 計

★個人募金等に協力いただいた皆様（敬称略）
・ラ・フォーレ天童ケアハウスめぐみ会
・市総合福祉センター募金箱
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法人募金へ御協力いただいた企業・仏教会様法人募金へ御協力いただいた企業・仏教会様法人募金へ御協力いただいた企業・仏教会様
（敬称略）

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印

印
印
印
印天童北部小学校のみなさん 津山小学校のみなさん

　共同募金会では、市内の小・中・高等学校の児童・
生徒のみなさんや先生方より、学校募金にご協力い
ただいております。今年度は14の小・中・高等学校
より、総額235,205円をお寄せいただきました。ご
協力いただいた募金は、山形県内の民間社会福祉施
設・団体に届けられ、地域で役立てられます。あり
がとうございました。

共同募金「学校募金」ありがとうございます
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　12月25日 （金）、市総合福祉センターで冬休
みの「うきうき学習会」を開催しました。
　市内の小学校の３年生から６年生まで、17名
の児童が参加して、退職公務員連盟東村山支部
の教員OBの先生方から、指導していただきま
した。
　子どもたちの「どこを教えてもらったらいい
か、わからない。」といった質問にも、先生方か
らやさしくアドバイスをしていただき、楽しく
充実した学習会になりました。

冬休みの「うきうき学習会」を開催

　３月１日 （火）、市総合福祉センターでいきい
きサロン連絡会議及び研修会を開催しました。
いきいきサロンとは、高齢者等の健康維持や閉
じこもり防止のために各地域で取り組まれてい
る活動で、市内58か所で実施されています。
　会議では、いきいきサロン運営に関わる事務
連絡を行い、活動充実のための貴重な意見が出
されました。研修会では、市保険給付課より、
いきいきサロンが今後さらに地域での居場所づ
くりにおいて重要な役割を担うとの講話があり
ました。その後、市内３か所のいきいきサロン
の活動紹介が行われました。健脳トレーニング
や簡単な体操を取り入れ、介護予防に積極的に
取り組んでいるサロン、さまざまな役職の方が
協力し合い、小学生等との交流も大事にしなが
ら活動しているサロン、手工芸・講話・体操・
映画鑑賞等、趣
向を凝らして毎
月開催している
サロンが、日ご
ろの活動を発表
し、活発な情報
交換がなされま
した。

地域での居場所づくりのために
いきいきサロン連絡会議
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　1月24日 （日） に市総合福祉センターで天童市
母子寡婦福祉連合会と天童市社会福祉協議会の
共催で「ままカフェ交流会」が開催されました。
この交流会は、子どもの年齢を問わず、ひとり親
家庭の親と子が気軽に集える交流の場を設けよ
うという目的で今回初めて開催されたものです。
　午前中は市健康課の栄養士２名を講師にお招
きし、三色丼、白菜の和え物、味噌汁、フルー
ツサラダを作り、食について学びました。
　午後からはひとり親家庭への子育て支援制度
などについて説明を受けたあと、生活のなかで
どんなことに困っているのか、今後どのような
支援が求められているのかなど積極的に意見を
交換しました。参加者からは「子どもが大きく
なるとこういった交流も場も減ってしまう。ま
たゆっくり話せる機会を作ってほしい」などの
感想が寄せられました。

親子で楽しくクッキング
ま・まんくらぶ　ままカフェ交流会

ご寄付ありがとうございます

■物品等
◇天童市総合福祉センターのために
・天童市シルバー人材センター 様（門松）
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●身体の機能に不安がある
●今の健康を維持したい
●介護保険を利用したい　　　　
　　　　　　　　　　　など

天童市地域包括支援センターへご相談ください天童市地域包括支援センターへご相談ください天童市地域包括支援センターへご相談ください天童市地域包括支援センターへご相談ください天童市地域包括支援センターへご相談ください
   地域包括支援センターでは、高齢のみなさんとそのご家族が、住み慣れた地域でいつまで
も健康に生活していただけるよう、専門の職員がお手伝いします。
    介護や福祉、医療や保健など、お困りごとや心配ごとがあれば、お気軽にご相談下さい。

介護や健康のこと さまざまな相談ごと
●地域の一人暮らしの高齢者が心配
●認知症高齢者の対応についてどうしたら良
　いか
●退院後の生活に不安がある
　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

●悪質な訪問販売の被害にあった
●虐待にあっている人がいる
●虐待をしてしまう
●財産管理に自信がなくなったときは？
　　　　　　　　　　　　　　など

権利を守ること
●高齢者のみなさんが安心して地域で暮ら
せるよう、様々な関係機関やケアマネ
ジャーと連携、協力できる体制づくりを
行います。

暮らしやすい地域のために

天童市地域包括支援センターめいこうえん（特別養護老人ホーム明幸園内）
担当区域：天童南部・蔵増・寺津・高擶・長岡・干布・荒谷　
                                                       　　　　電話 023－664－0600

天童市地域包括支援センター中央（天童市総合福祉センター内）
担当区域：天童中部・天童北部・成生・津山・田麦野・山口　
                                                                  電話 023－658－8190
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天童市総合福祉センター  天童市総合福祉センター  同好クラブのご案内同好クラブのご案内天童市総合福祉センター  同好クラブのご案内◆◇◆ ◆◇◆

　市総合福祉センターには６つの同好クラブがあり、趣味を通して健康維持や仲間づくり
に取り組んでいます。興味のある方は、市総合福祉センター（電話 023－654－5156）ま
でお問い合わせください。

▲囲碁クラブ
　毎週木・土曜日
　午前９：00～午後４：00
　会費：年2,000円
　代表：山口富男氏

▲コスモスダンスクラブ
　毎週木曜日
　午後１：00～４：00
　会費：年4,000円
　代表：工藤勝美氏　

▲手芸クラブ
　毎月第2火曜日
　午前９：30～午後12：30 
　会費：年1,000円
　講師：高久久子氏　

▲将棋クラブ
　毎週火曜日
　午前10：00～午後４：00 
　会費：年2,000円
　代表：村上定幸氏　

▲民踊クラブ
　毎月第１・３金曜日
　午後１：00～４：00 
　会費：なし
　講師：伊藤幸子氏　　

▲俳句クラブ
　毎月第２水曜日
　午後１：00～４：00
　会費：なし
　講師：村形嵩子氏

都合のいい時間に合わ

せて参加できます。初

心者の方も大歓迎！

いつまでも若々しく
元気に！汗を流して
リフレッシュ

おしゃべりしなが

ら楽しく作品づく

りをしています♥

初めての方でも大

丈夫！ぜひご参加

ください。

天童の伝統競技、

将棋で交流の輪を

広げましょう！

みんなで楽しく踊っ

て健康づくり♪

発行／社会福祉法人　天童市社会福祉協議会　　電話 023－654－5156
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 023－654－5166
〒994－0013　天童市老野森二丁目６番３号（天童市総合福祉センター内）
　　　　　　E－m a i l　f u kush i - tend o@viola.ocn.ne.j p
　　　　　　http：//www.tendo-shakyo.or.jp/ 
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◎利用対象者◎
　知的障がいのある方、精神障がいのある方、高齢
で判断能力が不十分な方など、福祉サービスの利用
や日常的な金銭管理などに不安のある方。施設や病
院に入所、入院している方でも利用できます。
　ご本人との契約なので、契約締結能力のある方に
限ります。契約内容が理解できないほど判断能力が
低下されている場合は「成年後見制度」の利用をお
勧めします。
◎お手伝いする内容◎ 
・福祉サービスの利用に関する情報提供や手続き
・日常的な金銭の出し入れや支払い、口座振替の手
続き

・通帳や印鑑等、大切な書類のお預かり
☆天童市社会福祉協議会の専門員と生活支援員がお
手伝いします。

◎ご利用までの流れ◎
①天童市社会福祉協議会へご相談ください。
②専門員が何度か訪問し、面談を行います。
③支援計画（内容・回数等）を作成します。
④ご本人・市社協・県社協と契約を結びます。
⑤生活支援員がお手伝いします。
◎利　用　料◎
１回1,500円（１時間程度、交通費含む）
☆相談や支援計画の作成は無料です。
☆生活保護受給者は利用料が免除されます。
◎ご利用に関する相談・お問合せ◎
天童市社会福祉協議会　地域福祉係
電話 023－654－5156

　福祉サービスを利用したいけれど手続き方法がわからない、日常的なお金の出し入れが困難になってきた
など、日常生活に不安のある方が、住み慣れた地域で安心して生活できるようにサポートします。

福祉サービス利用援助事業のご案福祉サービス利用援助事業のご案内内

〈ご利用者の声〉
該通帳・印鑑の預かりをお願いしたら、しまい忘れの不安がなくなりました。
該定期的に銀行からの払出しを代行してもらえるので助かります。
該一週間分ごとに分けて生活費を受け取るから、計画的に生活できるように
なりました。
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